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Zu Gast in der Natur
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Mit Abstand beobachten

Tiere nicht füttern, berühren oder verfolgen. Reagieren sie auf
dich, ruhig mehr Abstand schaffen.

Schauen und stehen lassen

Pflanzen und Naturfunde an ihrem Ort lassen. Unbekanntes nicht
kosten oder probeweise anfassen.

Wege respektieren

Freigegebene Wege nutzen. Sperrungen und örtliche
Schutzregeln beachten.

Alles wieder mitnehmen

Auch Obstschalen, Essensreste und kleine Verpackungsteile
gehören wieder in den Rucksack.

Ruhe und Raum lassen

Leise unterwegs sein, andere vorbeilassen. Hunde nach den
örtlichen Regeln führen und von Wildtieren fernhalten.

Ohne Flammen pausieren

Proviant ohne Kocher wählen. Aktuelle örtliche Feuerverbote und
Waldbrandhinweise beachten.

wanderlust.wiki · Dein kleiner Naturbegleiter

https://wanderlust.wiki/de/naturbegleiter/
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Bevor du losgehst
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Weg und Menschen

Route, Schwierigkeit und Rückweg passen zu allen. Zeit für
Pausen und Reserven einplanen.

Wetter und Tageslicht

Vorhersage und Wegsperrungen prüfen. Genug Tageslicht für
den Rückweg lassen.

Wasser und Schutz

Wasser, Proviant, passende Schuhe, Wetter- und
Sonnenschutz einpacken.

Orientierung und Hilfe

Offline-Karte öffnen können, Handy laden. Erste Hilfe und
persönliche Medikamente mitnehmen.

Plan teilen und anpassen

Jemandem Route und Rückkehrzeit nennen. Bei Unsicherheit
oder veränderten Bedingungen neu entscheiden.

Umkehren gehört dazu. Ein schöner Weg braucht keinen
Gipfel.

Startliste für einfache Tagesausflüge. Für anspruchsvolle Touren brauchst du
zusätzliche Kenntnisse und Ausrüstung. Örtliche Regeln haben Vorrang.

Grundlagen & weiterführendes Wissen

National Park Service · Leave No Trace, Blue Ridge Parkway

National Park Service · Watching Wildlife

Nationalpark Bayerischer Wald · Verhaltenstipps

BFU · Wandern und Bergwandern

https://wanderlust.wiki/de/naturbegleiter/
https://www.nps.gov/blri/planyourvisit/leave-no-trace.htm
https://www.nps.gov/subjects/watchingwildlife/7ways.htm
https://www.nationalpark-bayerischer-wald.bayern.de/besucher/verhaltenstipps/
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/wandern-bergwandern

